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Le Comité de Solidarité/Trois-Rivieres (CS3R) oceuvre depuis 40 ans a promouvoir la

solidarité internationale aupres du grand public. Son programme de courts séjours

d’initiation a la solidarité, initié dés la fin des années 1980, s’est graduellement enrichi
de nouvelles destinations et de nouveaux partenaires. |l compte sur une équipe de quatre employés polyvalents et
aguerris, qui assurent le dynamisme du secteur. Les stages proposés par le CS3R s’adresse a un public étudiant
(secondaire, cégep, université), mais également au grand public a travers les Séjours 100% solidaires.

Ce document vous propose une vue d’ensemble des partenaires avec lesquels il est possible d’organiser un séjour
d’initiation a la solidarité internationale. Cette expérience hors de I'ordinaire permettra a vos étudiants de développer
des compétences liées a leur domaine d’études et trés certainement d’avoir un nouvel ceil sur le monde. Comme le dit si
bien le vieil adage, les voyages forment la jeunesse.

Afin de faciliter la consultation du présent document, nous nous sommes basés sur certains champs de compétences
gue peuvent comprendre vos cours. Nous avons lié ceux-ci avec les besoins de nos partenaires ou de leur communauté.

Bonne consultation!

COMPETENCES PAR CATEGORIE DE BESOINS

Peu importe la mission principale de nos organismes partenaires, ceux-ci sont fortement
impliqués dans leur communauté! Ainsi, il peut étre possible de collaborer avec un orphelinat ou
une école dans la communauté :
- Enseigner une langue seconde
- Animer un groupe
- Faire de I'aide aux devoirs
- Dépister des troubles d’apprentissage, du langage ou du développement
- Elaborer un plan d’intervention lié a un trouble d’apprentissage, du langage ou du
développement

Education
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La catégorie de la santé ne se limite pas aux étudiants en médecine, bien au contraire! Nous
pensons également aux étudiants en sciences infirmiéres, en dentisterie, en hygiene dentaire,
en ergothérapie...

- Evaluer des patients

- Assister un professionnel de la santé locale dans la prise en charge d’un probleme

- Elaborer un plan de traitement

- Prodiguer des soins

- Développer des aptitudes d’écoute et de compassion

- Sensibiliser la population

- Elaborer un plan de prévention en santé publique

- Expliquer les bases de I'hygiene




Nutrition Les habitudes alimentaires varient grandement d’un pays a l'autre. En raison de différents
facteurs, un pourcentage important de la population mondiale est victime de malnutrition.
Dans certaines régions ou la malnutrition n’est pas nécessairement un probleme, ce sont les saines
habitudes alimentaires qui sont a promouvoir :

Evaluer les besoins nutritionnels d’'une communauté

Créer un menu selon les besoins nutritionnels établis

Appliquer ses connaissances en fonction du contexte culturel

Intégrer un nouvel aliment dans les habitudes alimentaires d’une population
Inculquer de saines habitudes alimentaires

Expliquer les bases de I'hygiéne

e

Le domaine psycho-social est vaste. |l recoupe entre autre la psychologie, la psycho-éducation
Psycho-social et le travail social :

Etablir un contact avec une clientéle

Recenser les besoin de la clientele

Elaborer un plan d’intervention qui tient compte du contexte culturel
Développer des aptitudes d’écoute et de compassion

Sensibiliser la clientele a diverses problématiques dans leur communauté

e

L’environnement est I'un des plus grands enjeux a I’échelle planétaire. L’agriculture est bien souvent

Environnement
/Agriculture

au cceur de I'’économie locale et permet une plus grande autosuffisance dans les communautés :

Développer des techniques agricoles liées au milieu d’accueil

Développer des stratégies de conservation et mise en valeur du milieu naturel
Elaborer un plan de gestion des déchets

Réaliser des aménagements de lutte contre I'érosion

Développer et promouvoir le compost dans la communauté d’accueil

Réaliser des activités d’éducation relatives a I’environnement avec les étudiants locaux

L'art est un langage universel. Lors de leur séjour sur le terrain, vos étudiants pourront utiliser
leurs talents afin de communiquer leurs messages a travers leurs ceuvres :

Artistique 1

S ;

Echanger avec des artistes locaux

Créer une ceuvre en lien avec le projet
Appliquer leurs connaissances techniques
Offrir une prestation (théatre, danse...)
Partager leur savoir-faire avec la communauté
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Ingénierie / En veillant a ne pas supplanter le personnel local, nos partenaires expriment toujours des besoi ﬂ i
Technique au transfert de compétences dans les domaines techniques, en particulier toutes les initiatives liées a
< la durabilité de I'environnement : "F‘
/ - Réhabiliter une section de route ou de voie d’acces
Créer des ouvrages de rétention d’eau et de canalisation pour I'agriculture —t—1
Installer un aqueduc villageois par gravité :
Faire le design de systemes solaires =) 10 |
Construire des batiments collectifs ou effectuer des rénovations |
Mettre en place un systeme de gestion des déchets et de valorisation des matieres organiques
Ameénager des sentiers d’interprétation
Améliorer des procédés de transformation des produits du terroir

—
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Toute bonne organisation a besoin d’une dose de gestion. Les aptitudes de vos étudiants
pourront étre utiles afin de contribuer a I'autonomisation de nos divers partenaires :
- Tenir la comptabilité
- Inventorier le matériel
- Préparer des états financiers
Gérer les ressources humaines
Etablir un plan marketing
Développer un marché international
Commercialiser des produits sur les marchés locaux et internationaux

Gestion




Education

PARTENAIRES PAR CATEGORIE DE BESOINS

AMPJ (Mali)

CEPROSI (Bolivie)

ESEA (Sénégal)

ICAP (Cuba)

Los Ramos (Nicaragua)

Orphelinat Saint Frére André (République Démocratique du Congo)
Thalita (Brésil)

AMPJ (Mali)

CEPROSI (Bolivie)

Centro veterinario de Florida (Uruguay)

ESEA (Sénégal)

Orphelinat Saint Frére André (République Démocratique du Congo)

\

Nutrition

AMPJ (Mali)

CEPROSI (Bolivie)

ESEA (Sénégal)

Ga Mo Wigna (Burkina Faso)
Kilabo (Mali)

Weog La Viim (Burkina Faso)

\

Psycho-social

&

AMPJ (Mali)

CEPROSI (Bolivie)

ESEA (Sénégal)

ICAP (Cuba)

Kilabo (Mali)

Orphelinat Saint Frére André (République Démocratique du Congo)
Thalita (Brésil)

Environnement
/Agriculture

AMPJ (Mali)

Centro veterinario de Florida (Uruguay)

ESEA (Sénégal)

Ga Mo Wigna (Burkina Faso)

ICAP (Cuba)

Kilabo (Mali)

Puesta del Sol (Nicaragua)

Los Ramos (Nicaragua)

Orphelinat Saint Frére André (République Démocratique du Congo)
REI Hatun Sacha (Pérou)

Sereno de la Montaia (République Dominicaine)
Weog La Viim (Burkina Faso)

\
Artistique

ICAP (Cuba)
Universidad del adulto mayor (Cuba)



ACTUAR (Costa Rica)
AMPJ (Mali)

Ingénierie/ ESEA (Sénégal)

Technique Ga Mo Wigna (Burkina Faso)
Kilabo (Mali)
Puesta del Sol (Nicaragua)
Los Ramos (Nicaragua)
Orphelinat Saint Frere André (Républiqgue Démocratique du Congo)
REI Hatun Sacha (Pérou)
Sereno de la Montafia (République Dominicaine)

AMPJ (Mali)
Gestion CEPROSI (Bolivie)

T i ESEA (Sénégal)
-[E N Kilabo (Mali)
Puesta del Sol (Nicaragua)

Los Ramos (Nicaragua)

LEGENDE :

‘ =i - AFRIQUE

COMMUNAUTE | COMMUNAUTE AUTOCHTONE
AUTOCHTONE

HEBERGEMENT EN FAMILLE POSSIBLE

POSSIBILITE D’ALLER A LA PLAGE

LANGUE DE TRAVAIL

Francais ‘/b Espagnol \‘3
Portugais ) Créole




. ACTUAR (Alianza Comunitario Conservacionisto de [0
| Turismo- Alternativo Rural) —
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AGTUAR

Liew : Allamiva de Blolley,
Costor Rucar

Site web : Wip// wwweactuarcostoricawconmd
Migsion principale : Permettre Lo Aécovwerte
A yral Costor Ricar dony le respect de
Cernivonnement; por Lappul o des

Lrotives touristiques ruaodes.
ldées de projets :

* Développer wn sentier Ecologigue.

* Aménager une infrostructire
COMNUMNOMATAN

* Atder & la commercialisation de produnity
duw tervroir.

* Pourtager des strattgies marketing.



http://www.actuarcostarica.com/

AMPJ (Assotiation Malienne
Powr la Promotion des Jeunes)

Ontervient dans differentes réglong duw pays.
Page Facebpook : http://ovuflme/ 17RZAAX

' Liew : Baste & Bamako, Maly, mats
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(coopératives de beurre de kowitt).
* Préention daw VIH/SIDA.

* nstomration de saines habitundes en
agricwlture bio).

* lnfervention dans les millewsy scolairres:



http://on.fb.me/17RZAAX
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CEPROSI (Centro- de Promocion y Salud Integral)
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(& CEPROSI

CENTRO DE PROMOCION Y SALUD INTECGRAL
Liew : Lo Paz, Bolnvtie
Site web : Wit/ /ceprosiory/

* Condribuwer o progromime X empowerment
feminan,

* Animer dey activitts dans lesy garoeries.

* Etablir wne carte des maladies chronigues
poir sectenr.

* Appuyer le déreloppement dactivitts
génbrotrices de reven povr Ley fermmes.



http://ceprosi.org/

Liew : Floriuda, Urnguay
Page Focebook : Wt/ / ovufme/1 A5O3 N



http://on.fb.me/195O3tN

ESEA
(Ecole Supérieuwre LEconomie Appliquée)

Liew : BWW‘DW S"/""@Qa’b

Site web : lx\#p/.//ma/.wcwb.wl

Migsion :  Promowvoir Lo developpement
rigue ef sotial duw Senégal. Dany cette

obo-rgamwwe/ypﬂﬁwwww'ﬁwywwy
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gemuwfrwe/y M revesn POty er’”"w"‘“’

* Prowotion dalternatives & Logriculture
a,obu{—wme/bbe/pmw redunire ey umpacty des

changementsy cimatigues.

* IWVWWWMWWW
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http://esea.ucad.sn/

* Sensibiliser & la présevvation de
Cernironmnement; notomument avx oboros odes
PO Cs NOTLONOANRK,

* Améliorer les prafiques en agricvdture.

* c:cwwpagwe/ote/ omotilon de la santt
niitrufLonnelle. -l

x* Animer des ateliers péoagogl e e
scolodre. s

* Dovwner v coup de main avnx dMspensoires
e soung.



http://gamowigna.blogspot.ca/

(Instituto- Cupano- de Amistad con Loy Puebloy)
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Liew : Cuba. Principalement
Ces villes de Ba/ya/ww-, Sonto
Clowo et Guontononmo:

Site web : Witp//www:lcapend/

Promowvoir ley tchanges entre e
mewwmwgwmwwmm%y

loLe’/e/y de projet :

* P & des initlatives dagricvlture
e

* Realiser des WWWWW#WWL&

dau midiewn oty
)ﬁm%%m

dawse
tcoles dlarrts.
* Renitoliser win pare wirbain ovee uwn comitt

% IWWWWWWW
Les eléres anvec des besoiny partiendiers:

* Réaliser wne collecte de donnbes e serences
WWwWWVWVW@MWV



http://www.icap.cu/

institut de recherche et d'm
fechnique en aménagement du

Liew : Sainte-Suzanne, Haitr
Site wel : Whitp//bity/1aewAPX

lolées de projet :
[ WMMVWWMWVMM

*jAWa,wamemeﬁ/
Lquitaiple.

* Ovdaniser v comp de jounr powr ey enfantsy
Mtag/meAMéMSﬁjx—SMM

0 FW&WWWMWMW
(ntrition, hyglene dentoire, viston, efes).



http://bit.ly/19ewAPX

Sute web : W//wwwwuwfww lu,w/bomral

sion : Fovoriser Uemer, ence une soclett
gwwaaﬁowﬁwyw/m?/y@mwe/
actLony participatives de développement.
KWWMMOJWMWWW
o Dty ey over o v
e

JOUNLrnanie, Le/yobravfyezl—twm;{vyuw,e;{—e/ e
,wwvfe/ Ceruivonmnement; Lo privention des
wmﬂmwmmm

ldées de projet :

* Prévention de lo malnuwtrution

* Appuyer des projets oe micro—credit des
fermumnes.

* Promownour de saines habpitudes en
AN oI

*App\méztwwwuvplmote/wwtb&y
alchlres.



http://www.association-kilabo.org/
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Leew : ILG/OUWW/'W@ ‘
N caraguo < ’

Site web : Witp// www:puestadelsoliorg/
MM:OWWMWWMWW
c,o/wwvwm,a/w{-a/i/re/dawy MMWPWM’M
developpement ahle e VILMW*WW
U esrn-romnnement: ki o 2
ldéies de projet :

* CommeircAodd

e cialiser les produdty duw terrowr.
Développer wn sentier vert:
*Fa_rmwobe/va&wvw ) 1

: MVWJMLW@W

* Renforcer Legy Ut
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Animer MW@WWUW
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http://www.puestadelsol.org/

I.os Ramos
Liew : [le d’Ometepe,

OMMUNAUTE
UTOCHTONE

* Former des memby ’
MMWVWO@?WV‘WM Vi il
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http://www.losramos.org/

Liew : 5 commmnaiitets
Me/yotexdrwota/ N learagua

Sife web : Witpr//weatierroyaguacorg/

Musion : Offrin awg membres de la
aszame/au‘wuf& Wa;{vwe/obe/

cooptr

reA Ay UM, foNOTLSe
MWV{'&W@VW&L@

MWWo-wva{'

ldées de projet :
* Développer wn sentier Ecologugue.

* Aménager une oiire de jeu pouy les enfonts
& powrtir de matiriaw renovelaples.

* A L Qs ' poysamnunes dows Lenrs
BT driend

* Appuyer la construction dun centre
commmnantoire.

* Wwwww«wwexrs«www
Wguwmabbw(mwmuw{wwe/y)
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http://ucatierrayagua.org/

Site web : Witpi// wwwrosfocca/

{\_/!MQ coszrwwe/wvaWw{’a/fwv
OLWWWWVW& W
r

Wwvawote/wwr ote/% ez{*oobjey
des aliments o gens de La/wm,vmwwwfe/b

ldées de Mojej ;

WMMW%/



http://www.osfac.ca/

* Paurticiper & des brigades tcologlgues de
nettoyage des berges:

* Appuyer le développement de Linergie
solairve dany Lo commumnantt. .

* Dénelopper des stratigies en gestion des
o Dluelopper (e Hale L

MW des actinitts ducotives avee Uecole
comuminonti,

* Travailler dony la pépinilre et appuyer le
WMWMUM%&MW



http://hatunsacha.blogspot.ca/

o Lo Montanaw -
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Liew : Loy Bueyes, Républigue

D oo AL oane

* Couwrs de langue aunx guides Locan

* Ambnagement dune aire de jeus pour ey
enfonty.

* Posrtager des strattgies marketing afin
Lavgmenter le tox dlotcnpation.



http://www.serenodelamontana.com/

ldées de projet :
* Animer des activitts Educatives:
* A win soutlen psychologlgue aung

* Ouwtiller ey intfervenantes gy
WWWWWW %@y

* Alder wawppumww
ge/muwl'rwe/y renenins POy
missLon dun padrtenoire.




Site wel : Witp//bitly/1 7w Sow

Usion : Améliorer la gualitt de vie dey gens
%wﬁwagomwwmwm

WWW@%MWWW
sociole.

Lien et

* Brigade de revitalisation urboine anvee oes



http://bit.ly/17uL5ou
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