
 

 

 
  



 

 

Le Comité de Solidarité/Trois-Rivières (CS3R) œuvre depuis 40 ans à promouvoir la 
solidarité internationale auprès du grand public. Son programme de courts séjours 
d’initiation à la solidarité, initié dès la fin des années 1980, s’est graduellement enrichi 

de nouvelles destinations et de nouveaux partenaires. Il compte sur une équipe de quatre employés polyvalents et 
aguerris, qui assurent le dynamisme du secteur. Les stages proposés par le CS3R s’adresse à un public étudiant 
(secondaire, cégep, université), mais également au grand public à travers les Séjours 100% solidaires. 
 
Ce document vous propose une vue d’ensemble des partenaires avec lesquels il est possible d’organiser un séjour 
d’initiation à la solidarité internationale. Cette expérience hors de l’ordinaire permettra à vos étudiants de développer 
des compétences liées à leur domaine d’études et très certainement d’avoir un nouvel œil sur le monde. Comme le dit si 
bien le vieil adage, les voyages forment la jeunesse.  
 
Afin de faciliter la consultation du présent document, nous nous sommes basés sur certains champs de compétences 
que peuvent comprendre vos cours. Nous avons lié ceux-ci avec les besoins de nos partenaires ou de leur communauté. 
 
Bonne consultation! 

COMPÉTENCES PAR CATÉGORIE DE BESOINS 
 
 

Éducation

 

Peu importe la mission principale de nos organismes partenaires, ceux-ci sont fortement  
impliqués dans leur communauté! Ainsi, il peut être possible de collaborer avec un orphelinat ou  
une école dans la communauté : 

- Enseigner une langue seconde 
- Animer un groupe 
- Faire de l’aide aux devoirs 
- Dépister des troubles d’apprentissage, du langage ou du développement 
- Élaborer un plan d’intervention lié à un trouble d’apprentissage, du langage ou du 

développement 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Santé 

   

La catégorie de la santé ne se limite pas aux étudiants en médecine, bien au contraire! Nous  
pensons également aux étudiants en sciences infirmières, en dentisterie, en hygiène dentaire,  
en ergothérapie…  

- Évaluer des patients 
- Assister un professionnel de la santé locale dans la prise en charge d’un problème 
- Élaborer un plan de traitement 
- Prodiguer des soins 
- Développer des aptitudes d’écoute et de compassion 
- Sensibiliser la population 
- Élaborer un plan de prévention en santé publique 
- Expliquer les bases de l’hygiène 

 
 

 

  



 

 

Nutrition 

   

Les habitudes alimentaires varient grandement d’un pays à l’autre. En raison de différents  
facteurs, un pourcentage important de la population mondiale est victime de malnutrition.  
Dans certaines régions où la malnutrition n’est pas nécessairement un problème, ce sont les saines 
habitudes alimentaires qui sont à promouvoir : 

- Évaluer les besoins nutritionnels d’une communauté 
- Créer un menu selon les besoins nutritionnels établis 
- Appliquer ses connaissances en fonction du contexte culturel 
- Intégrer un nouvel aliment dans les habitudes alimentaires d’une population 
- Inculquer de saines habitudes alimentaires 
- Expliquer les bases de l’hygiène 

  
 
 
 
 
 

Psycho-social 

   
 

Le domaine psycho-social est vaste. Il recoupe entre autre la psychologie, la psycho-éducation  
et le travail social : 

- Établir un contact avec une clientèle 
- Recenser les besoin de la clientèle 
- Élaborer un plan d’intervention qui tient compte du contexte culturel 
- Développer des aptitudes d’écoute et de compassion 
- Sensibiliser la clientèle à diverses problématiques dans leur communauté 

  
 
 
 
 
 
 

Environnement 
/Agriculture 

  

L’environnement est l’un des plus grands enjeux à l’échelle planétaire. L’agriculture est bien souvent 
au cœur de l’économie locale et permet une plus grande autosuffisance dans les communautés : 

- Développer des techniques agricoles liées au milieu d’accueil 
- Développer des stratégies de conservation et mise en valeur du milieu naturel 
- Élaborer un plan de gestion des déchets 
- Réaliser des aménagements de lutte contre l’érosion 
- Développer et promouvoir le compost dans la communauté d’accueil 
- Réaliser des activités d’éducation relatives à l’environnement avec les étudiants locaux 

  
 
 
 

Artistique 

 

L’art est un langage universel. Lors de leur séjour sur le terrain, vos étudiants pourront utiliser  
leurs talents afin de communiquer leurs messages à travers leurs œuvres : 

- Échanger avec des artistes locaux 
- Créer une œuvre en lien avec le projet 
- Appliquer leurs connaissances techniques 
- Offrir une prestation (théâtre, danse…) 
- Partager leur savoir-faire avec la communauté 

 



 

 

Ingénierie / 
Technique  

   

En veillant à ne pas supplanter le personnel local, nos partenaires expriment toujours des besoins liés 
au transfert de compétences dans les domaines techniques, en particulier toutes les initiatives liées à 
la durabilité de l’environnement : 

- Réhabiliter une section de route ou de voie d’accès 
- Créer des ouvrages de rétention d’eau et de canalisation pour l’agriculture 
- Installer un aqueduc villageois par gravité 
- Faire le design de systèmes solaires 
- Construire des bâtiments collectifs ou effectuer des rénovations 
- Mettre en place un système de gestion des déchets et de valorisation des matières organiques 
- Aménager des sentiers d’interprétation 
- Améliorer des procédés de transformation des produits du terroir 

 
 
 
 
 
 
 

 

Gestion 

   

Toute bonne organisation a besoin d’une dose de gestion. Les aptitudes de vos étudiants  
pourront être utiles afin de contribuer à l’autonomisation de nos divers partenaires : 

- Tenir la comptabilité 
- Inventorier le matériel 
- Préparer des états financiers 
- Gérer les ressources humaines 
- Établir un plan marketing 
- Développer un marché international 
- Commercialiser des produits sur les marchés locaux et internationaux 

  
 

 

 

  



 

 

PARTENAIRES PAR CATÉGORIE DE BESOINS 
 

Éducation

 

- AMPJ (Mali) 
- CEPROSI (Bolivie) 
- ESEA (Sénégal) 
- ICAP (Cuba) 
- Los Ramos (Nicaragua) 
- Orphelinat Saint Frère André (République Démocratique du Congo) 
- Thalita (Brésil) 

  

Santé 

   

- AMPJ (Mali) 
- CEPROSI (Bolivie)  
- Centro veterinario de Florida (Uruguay) 
- ESEA (Sénégal) 
- Orphelinat Saint Frère André (République Démocratique du Congo) 

  

Nutrition       

   

- AMPJ (Mali) 
- CEPROSI (Bolivie) 
- ESEA (Sénégal) 
- Ga Mo Wigna (Burkina Faso) 
- Kilabo (Mali) 
- Weog La Viim (Burkina Faso) 

  

Psycho-social 

   
 

- AMPJ (Mali) 
- CEPROSI (Bolivie) 
- ESEA (Sénégal) 
- ICAP (Cuba) 
- Kilabo (Mali) 
- Orphelinat Saint Frère André (République Démocratique du Congo) 
- Thalita (Brésil) 

  

Environnement 
/Agriculture 

  

- AMPJ (Mali) 
- Centro veterinario de Florida (Uruguay) 
- ESEA (Sénégal) 
- Ga Mo Wigna (Burkina Faso) 
- ICAP (Cuba) 
- Kilabo (Mali) 
- Puesta del Sol (Nicaragua) 
- Los Ramos (Nicaragua) 
- Orphelinat Saint Frère André (République Démocratique du Congo) 
- REI Hatun Sacha (Pérou) 
- Sereno de la Montaña (République Dominicaine) 
- Weog La Viim (Burkina Faso) 

  

Artistique 

 

- ICAP (Cuba) 
- Universidad del adulto mayor (Cuba) 



 

 

 

Ingénierie/ 
Technique 

   

- ACTUAR (Costa Rica) 
- AMPJ (Mali) 
- ESEA (Sénégal) 
- Ga Mo Wigna (Burkina Faso) 
- Kilabo (Mali) 
- Puesta del Sol (Nicaragua) 
- Los Ramos (Nicaragua) 
- Orphelinat Saint Frère André (République Démocratique du Congo) 
- REI Hatun Sacha (Pérou) 
- Sereno de la Montaña (République Dominicaine) 

  

Gestion 

   

- AMPJ (Mali) 
- CEPROSI (Bolivie) 
- ESEA (Sénégal) 
- Kilabo (Mali) 
- Puesta del Sol (Nicaragua) 
- Los Ramos (Nicaragua) 

 

LÉGENDE :   

 

AFRIQUE        ÉCOTOURISME 

 

COMMUNAUTÉ AUTOCHTONE 

 

HÉBERGEMENT EN FAMILLE POSSIBLE 

 

POSSIBILITÉ D’ALLER À LA PLAGE 

 

LANGUE DE TRAVAIL  

Français   Espagnol 

 

Portugais   Créole

 



 

 

ACTUAR (Alianza Comunitaria Conservacionista de 

Turismo Alternativo Rural) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins  

http://www.actuarcostarica.com/


 

 

 

AMPJ (Association Malienne 

Pour la Promotion des Jeunes) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins  

http://on.fb.me/17RZAAX


 

 

 

CEPROSI (Centro de Promoción y Salud Integral) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins  

http://ceprosi.org/


 

 

 

Centro veterinario  

de Florida 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins  

http://on.fb.me/195O3tN


 

 

 

 ESEA  

(École Supérieure d’Économie Appliquée) 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins  

http://esea.ucad.sn/


 

 

 

Ga Mo Wigna 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins  

http://gamowigna.blogspot.ca/


 

 

 

ICAP 

 (Instituto Cubano de Amistad con los Pueblos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins  

http://www.icap.cu/


 

 

 

IRATAM 

(Institut de Recherche et d'Appui Technique 

en Aménagement du Milieu) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins  

http://bit.ly/19ewAPX


 

 

 

Kilabo 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins  

http://www.association-kilabo.org/


 

 

 

Puesta del Sol 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins

http://www.puestadelsol.org/


 

 

  

 

Los Ramos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins  

http://www.losramos.org/


 

 

 

UCA Tierra y Agua 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins  

http://ucatierrayagua.org/


 

 

 

Orphelinat Saint Frère André (Canada) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins  

http://www.osfac.ca/


 

 

 

REI Hatun Sacha 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins  

http://hatunsacha.blogspot.ca/


 

 

 

Sereno de la Montaña 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins0  

http://www.serenodelamontana.com/


 

 

 

Thalita 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins  



 

 

 

Universidad del adulto mayor 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins  

http://bit.ly/17uL5ou


 

 

 

Weog La Viim 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retourner à la liste des  

partenaires par catégories de besoins 


