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INTERNATIONAL. Ce lundi 13 juin, Amy Sene rentrera chez elle, dans la
petite commune de Fissel, située à l’Ouest du Sénégal, après une
immersion culturelle québécoise riche d’expériences professionnelles et de
rencontres humaines.
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Le directeur général du CS3R, JeanMarc Lord,
et Amy Sene.

Elle a passé les deux derniers mois en Mauricie
après un séjour de solidarité internationale parrainé
par le Comité de Solidarité/TroisRivières et financé
par le ministère des Relations internationales et de la
Francophonie du Québec (programme Québec sans
frontières).

Durant son séjour, Amy Sene a passé les deux
derniers mois au sein de l’organisme trifluvien
COMSEP, entre autres dans les cuisines des Buffets
Bouff’Elles, une entreprise d’économie sociale issue
des cuisines collectives des Premiers quartiers. Lors
de son séjour, Amy s’est spécialisée dans la
réalisation de buffets à grande échelle, décuplant du
même souffle ses connaissances en matière
d’économie sociale et d’organisation du travail.

La Sénégalaise de 33 ans, qui est mère de quatre
enfants, rentre chez elle en conservant un souvenir impérissable et une admiration sans borne pour la
petite armée de bénévoles qui oeuvrent à COMSEP. En effet, comme le bénévolat n’est pas chose
courante au Sénégal, Amy compte bien enraciner cette pratique dans la commune de Fissel d’où elle
est originaire.

Volet réciprocité de Québec sans frontières

Le Ministère des Relations internationales et de la Francophonie du Québec soutient financièrement la
réalisation des projets de stages des organismes de coopération internationale qui sont responsables
de la mise en oeuvre, de l'organisation et de l'encadrement des stages en collaboration avec leurs
partenaires du Sud. Le programme est coordonné en collaboration avec l'Association québécoise des
organismes de coopération internationale.
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En Mauricie, le Comité de Solidarité/TroisRivières est mandaté pour la gestion du programme de
Québec sans frontières (QSF).

Dans le cadre du volet réciprocité, des jeunes âgés de 18 à 35 ans, actifs au sein d'un organisme
partenaire du Sud qui participe au programme QSF, sont invités à effectuer des séjours de 2 à 3 mois
au Québec, en lien avec leur formation ou leurs activités professionnelles.

Contenu publicitaire

 (http://popup.taboola.com/en/?template=colorbox&taboola_utm_source=tcmedialhebdojournal&taboola_utm_medium=bytaboola&taboola_utm_content=thumbnailsa:French UNIS Desktop Below Article Thumbnails:)
 (http://popup.taboola.com/en/?template=colorbox&taboola_utm_source=tcmedialhebdojournal&taboola_utm_medium=bytaboola&taboola_utm_content=thumbnailsa:French UNIS Desktop Below Article Thumbnails:)
 (http://popup.taboola.com/en/?template=colorbox&taboola_utm_source=tcmedialhebdojournal&taboola_utm_medium=bytaboola&taboola_utm_content=thumbnailsa:French UNIS Desktop Below Article Thumbnails:)

(http://track.mysnoringsolution.com/5478b080fb810133867522000b1e8196/FRCAN?utm_source=Taboola&utm_medium=tcmedia
lhebdojournal&utm_content=http%3A%2F%2Fcdn.taboolasyndication.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2Fed5294b3ff7707d3c3602ab067082b3f.jpg&utm_term=+Mani%C3%A8re+r%C3%A9volutionnaire+pour+arr%C3%AAter+de+ronfler)

My Snoring Solution

(http://track.mysnoringsolution.com/5478b080fb810133867522000b1e8196/FRCAN?utm_source=Taboola&utm_medium=tcmedia
lhebdojournal&utm_content=http%3A%2F%2Fcdn.taboolasyndication.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2Fed5294b3ff7707d3c3602ab067082b3f.jpg&utm_term=+Mani%C3%A8re+r%C3%A9volutionnaire+pour+arr%C3%AAter+de+ronfler)
(http://tracking.lifestylejournal.com/aff_c?offer_id=78&aff_id=1169&url_id=475&aff_sub=taaSnoringCADesktop&aff_sub2=tcmedia
lhebdojournal)

My Snoring Solution

(http://tracking.lifestylejournal.com/aff_c?offer_id=78&aff_id=1169&url_id=475&aff_sub=taaSnoringCADesktop&aff_sub2=tcmedia
lhebdojournal)
(http://www.tarotenlive.com/?ctid=303&tc1=tabOTHERdesktop&tc2=tcmedialhebdojournal)

Tarotenlive.com

(http://www.tarotenlive.com/?ctid=303&tc1=tabOTHERdesktop&tc2=tcmedialhebdojournal)
(http://fr.koalaquiz.net/quiz/quellecoupedecheveuxdevriezvousfaire/?utm_campaign=tshort
142&utm_medium=%7Bsite%7D&utm_source=taboola&utm_content=titledesign01&&utm_term=tcmedialhebdojournal)

KoalaQuiz

(http://fr.koalaquiz.net/quiz/quellecoupedecheveuxdevriezvousfaire/?utm_campaign=tshort
142&utm_medium=%7Bsite%7D&utm_source=taboola&utm_content=titledesign01&&utm_term=tcmedialhebdojournal)
(http://gaspachio.com/les25objetsimmergeslesplusintriguantsaumonde/?
utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_content=aam0033&&utm_term=tcmedia
lhebdojournal&utm_campaign=CA_d_underwater_safe)

Gaspachio

(http://gaspachio.com/les25objetsimmergeslesplusintriguantsaumonde/?
utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_content=aam0033&&utm_term=tcmedia
lhebdojournal&utm_campaign=CA_d_underwater_safe)
(http://www.activebeat.com/fr/conditionsfrequentes/les10symptomesclesdudiabete/?
utm_medium=cpc&utm_source=taboola&utm_campaign=AB_TBL_CAFRA_DESK&cus_widget=tcmedia

Manière révolutionnaire pour arrêter de ronfler

Manière révolutionnaire pour arrêter de ronfler

Choisir 5 Cartes peut Prédire l’Avenir ?

Quelle coupe de cheveux devriezvous faire?

Les 22 Découvertes SousMarine Les Plus Intrigantes, Vous N’en Reviendrez Pas!

http://popup.taboola.com/en/?template=colorbox&taboola_utm_source=tcmedia-lhebdojournal&taboola_utm_medium=bytaboola&taboola_utm_content=thumbnails-a:French%20UNIS%20Desktop%20Below%20Article%20Thumbnails:
http://popup.taboola.com/en/?template=colorbox&taboola_utm_source=tcmedia-lhebdojournal&taboola_utm_medium=bytaboola&taboola_utm_content=thumbnails-a:French%20UNIS%20Desktop%20Below%20Article%20Thumbnails:
http://popup.taboola.com/en/?template=colorbox&taboola_utm_source=tcmedia-lhebdojournal&taboola_utm_medium=bytaboola&taboola_utm_content=thumbnails-a:French%20UNIS%20Desktop%20Below%20Article%20Thumbnails:
http://track.mysnoring-solution.com/5478b080-fb81-0133-8675-22000b1e8196/FRCAN?utm_source=Taboola&utm_medium=tcmedia-lhebdojournal&utm_content=http%3A%2F%2Fcdn.taboolasyndication.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2Fed5294b3ff7707d3c3602ab067082b3f.jpg&utm_term=+Mani%C3%A8re+r%C3%A9volutionnaire+pour+arr%C3%AAter+de+ronfler
http://track.mysnoring-solution.com/5478b080-fb81-0133-8675-22000b1e8196/FRCAN?utm_source=Taboola&utm_medium=tcmedia-lhebdojournal&utm_content=http%3A%2F%2Fcdn.taboolasyndication.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2Fed5294b3ff7707d3c3602ab067082b3f.jpg&utm_term=+Mani%C3%A8re+r%C3%A9volutionnaire+pour+arr%C3%AAter+de+ronfler
http://tracking.lifestylejournal.com/aff_c?offer_id=78&aff_id=1169&url_id=475&aff_sub=taaSnoring-CA-Desktop&aff_sub2=tcmedia-lhebdojournal
http://tracking.lifestylejournal.com/aff_c?offer_id=78&aff_id=1169&url_id=475&aff_sub=taaSnoring-CA-Desktop&aff_sub2=tcmedia-lhebdojournal
http://www.tarotenlive.com/?ctid=303&tc1=tabOTHERdesktop&tc2=tcmedia-lhebdojournal
http://www.tarotenlive.com/?ctid=303&tc1=tabOTHERdesktop&tc2=tcmedia-lhebdojournal
http://fr.koalaquiz.net/quiz/quelle-coupe-de-cheveux-devriez-vous-faire/?utm_campaign=tshort-142&utm_medium=%7Bsite%7D&utm_source=taboola&utm_content=title-design01&&utm_term=tcmedia-lhebdojournal
http://fr.koalaquiz.net/quiz/quelle-coupe-de-cheveux-devriez-vous-faire/?utm_campaign=tshort-142&utm_medium=%7Bsite%7D&utm_source=taboola&utm_content=title-design01&&utm_term=tcmedia-lhebdojournal
http://gaspachio.com/les-25-objets-immerges-les-plus-intriguants-au-monde/?utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_content=aam0033&&utm_term=tcmedia-lhebdojournal&utm_campaign=CA_d_underwater_safe
http://gaspachio.com/les-25-objets-immerges-les-plus-intriguants-au-monde/?utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_content=aam0033&&utm_term=tcmedia-lhebdojournal&utm_campaign=CA_d_underwater_safe
http://www.activebeat.com/fr/conditions-frequentes/les-10-symptomes-cles-du-diabete/?utm_medium=cpc&utm_source=taboola&utm_campaign=AB_TBL_CA-FRA_DESK&cus_widget=tcmedia-lhebdojournal&utm_content=premium


10/06/2016 Du Sénégal à TroisRivières pour deux mois  Communauté  L'Hebdo Journal

http://www.lhebdojournal.com/Communaute/20160609/article4554636/DuSenegalaTroisRivierespourdeuxmois/1 3/3

lhebdojournal&utm_content=premium)

ActiveBeat

(http://www.activebeat.com/fr/conditionsfrequentes/les10symptomesclesdudiabete/?
utm_medium=cpc&utm_source=taboola&utm_campaign=AB_TBL_CAFRA_DESK&cus_widget=tcmedia
lhebdojournal&utm_content=premium)
(https://ad.doubleclick.net/ddm/clk/300310706;126491244;o?http://rencontre.elitesingles.ca/geash9/756179/?
mod=3&CID=CA_DIS_4768910_2395584_126491244_0_Senior05&utm_campaign=4768910&utm_source=2395584&utm_medium=126491244&utm_content=%ecid!&utm_source=taboola&utm_medium=referral)

Les conseils pour trouver l'amour quand on est senior
EliteSingle

(https://ad.doubleclick.net/ddm/clk/300310706;126491244;o?http://rencontre.elitesingles.ca/geash9/756179/?
mod=3&CID=CA_DIS_4768910_2395584_126491244_0_Senior05&utm_campaign=4768910&utm_source=2395584&utm_medium=126491244&utm_content=%ecid!&utm_source=taboola&utm_medium=referral)
(http://www.maigriravecsatete.com/tbl/)

Maigrir du ventre? 1 truc pour en finir avec les régimes!
Maigrir Avec Sa Tête

(http://www.maigriravecsatete.com/tbl/)

Les 10 Symptômes Clés du Diabète

Recommandé pour vous
 (http://popup.taboola.com/en/?template=colorbox&taboola_utm_source=tcmedialhebdojournal&taboola_utm_medium=bytaboola&taboola_utm_content=organicthumbnailsa:French UNIS Desktop Organic:)

(http://www.lhebdojournal.com/Actualités/Économie/20160520/article4535616/Inaugurationdelagaremaritimeauportde
TroisRivieres/1)

(http://www.lhebdojournal.com/Actualités/Économie/20160520/article4535616/Inaugurationdelagaremaritimeauportde
TroisRivieres/1)
(http://www.lhebdojournal.com/section/20160606/article4551207/NouvelhotelvertaTroisRivieres&nbsp;:investissementde10
M$/1)

(http://www.lhebdojournal.com/section/20160606/article4551207/NouvelhotelvertaTroisRivieres&nbsp;:investissementde10
M$/1)
(http://www.lhebdojournal.com/Faitsdivers/Justice/20160519/article4533804/LesprochesdelavictimeallegueedeMarcPerron
s&rsquo;impatientent/1)

(http://www.lhebdojournal.com/Faitsdivers/Justice/20160519/article4533804/LesprochesdelavictimeallegueedeMarcPerron
s&rsquo;impatientent/1)

Inauguration de la gare maritime au port de TroisRivières

Nouvel hôtel vert à TroisRivières : investissement de 10 M$

Les proches de la victime alléguée de Marc Perron s’impatientent

http://www.activebeat.com/fr/conditions-frequentes/les-10-symptomes-cles-du-diabete/?utm_medium=cpc&utm_source=taboola&utm_campaign=AB_TBL_CA-FRA_DESK&cus_widget=tcmedia-lhebdojournal&utm_content=premium
http://www.activebeat.com/fr/conditions-frequentes/les-10-symptomes-cles-du-diabete/?utm_medium=cpc&utm_source=taboola&utm_campaign=AB_TBL_CA-FRA_DESK&cus_widget=tcmedia-lhebdojournal&utm_content=premium
https://ad.doubleclick.net/ddm/clk/300310706;126491244;o?http://rencontre.elitesingles.ca/geash9/756179/?mod=3&CID=CA_DIS_4768910_2395584_126491244_0_Senior05&utm_campaign=4768910&utm_source=2395584&utm_medium=126491244&utm_content=%ecid!&utm_source=taboola&utm_medium=referral
https://ad.doubleclick.net/ddm/clk/300310706;126491244;o?http://rencontre.elitesingles.ca/geash9/756179/?mod=3&CID=CA_DIS_4768910_2395584_126491244_0_Senior05&utm_campaign=4768910&utm_source=2395584&utm_medium=126491244&utm_content=%ecid!&utm_source=taboola&utm_medium=referral
http://www.maigriravecsatete.com/tbl/
http://www.maigriravecsatete.com/tbl/
http://popup.taboola.com/en/?template=colorbox&taboola_utm_source=tcmedia-lhebdojournal&taboola_utm_medium=bytaboola&taboola_utm_content=organic-thumbnails-a:French%20UNIS%20Desktop%20Organic:
http://www.lhebdojournal.com/Actualit%C3%A9s/%C3%89conomie/2016-05-20/article-4535616/Inauguration-de-la-gare-maritime-au-port-de-TroisRivieres/1
http://www.lhebdojournal.com/Actualit%C3%A9s/%C3%89conomie/2016-05-20/article-4535616/Inauguration-de-la-gare-maritime-au-port-de-TroisRivieres/1
http://www.lhebdojournal.com/section/2016-06-06/article-4551207/Nouvel-hotel-vert-a-Trois-Rivieres&nbsp;:-investissement-de-10-M$/1
http://www.lhebdojournal.com/section/2016-06-06/article-4551207/Nouvel-hotel-vert-a-Trois-Rivieres&nbsp;:-investissement-de-10-M$/1
http://www.lhebdojournal.com/Faits-divers/Justice/2016-05-19/article-4533804/Les-proches-de-la-victime-alleguee-de-Marc-Perron-s&rsquo;impatientent/1
http://www.lhebdojournal.com/Faits-divers/Justice/2016-05-19/article-4533804/Les-proches-de-la-victime-alleguee-de-Marc-Perron-s&rsquo;impatientent/1

