
ATELIERS OFFERTS 
À PARTIR DE 75 $
COMMUNIQUEZ avec nous pour une 
soumission adaptée à vos besoins

Offre de service 
écoles

secondaires
Le volet jeunesse du Comité de solidarité/ 
Trois-Rivières (Réseau In-Terre-Actif) pro-
pose aux intervenant·e·s scolaires de la 
Mauricie et du Centre-du-Québec des ani-
mations, des activités et des outils péda-
gogiques pour l’exercice d’une citoyenneté 
active en classe dans le cadre de divers pro-
jets pouvant s’intégrer au cursus scolaire 
(français, sciences, univers social, géo-
graphie, art plastique, etc). Pour chaque 
atelier réservé, notre équipe viendra dans 
votre milieu pour animer le sujet choisi. Le 
matériel requis en classe pour chaque ate-
lier est:  Un tableau interactif, un ordinateur 
et un projecteur.

● Commerce équitable 
Descriptif : Le commerce conventionnel entretient les inégalités dans le monde et est néfaste pour 
l’environnement. Le commerce équitable s’avère donc une avenue intéressante pour soutenir sur les 
plans économiques et humains les productrices et producteurs à travers le monde. À travers cet ate-
lier, les élèves découvriront, à l’aide d’une vidéo, certains enjeux entourant le commerce du chocolat 
non équitable. Iels comprendront davantage d’où viennent les injustices du commerce conventionnel 
international et seront en mesure de saisir les impacts de ces injustices sur les sphères économiques, 
environnementales et sociales. Finalement, les élèves en apprendront davantage sur le commerce 
équitable et sur l’environnement.

Durée de l’animation: 60 minutes
Cliquez ici pour recevoir l’animation dans votre classe

● Consommation responsable
Descriptif : La consommation responsable vise à minimiser les impacts environnementaux, sociaux 
et économiques de ce que nous consommons dans la vie de tous les jours. Cela implique la prise 
de conscience des conséquences de nos choix de consommation ici et à travers le monde. Dans cet 
atelier, les impacts du commerce non éthique sur les personnes et l’environnement ainsi que les 
alternatives possibles pour consommer de façon éthique et durable seront abordés. Également, les 
élèves pourront en apprendre davantage sur l’industrie du textile, notamment les mauvaises condi-
tions de travail dans des ateliers à travers le monde. 

Durée de l’animation : 60 minutes
Cliquez ici pour recevoir l’animation dans votre classe

https://docs.google.com/forms/d/1aG7VL72mD78bKsh_llYJiRNrcyWAsMelwXxvfrgeflA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1aG7VL72mD78bKsh_llYJiRNrcyWAsMelwXxvfrgeflA/edit


● Droits des femmes  
Descriptif : Encore aujourd’hui, les droits des femmes ne sont pas toujours respectés à travers le 
monde. La société telle qu’elle est construite leur accorde moins de droits, libertés et possibilités. Il 
semble donc  important de réfléchir aux inégalités de genres d’ici et d’ailleurs. À travers cet atelier 
dynamique où se juxtaposeront l’analyse d’un slam engagé une activité de vrai ou faux et autres,  les 
élèves développeront des connaissances en ce qui a trait aux inégalités que peuvent vivre les femmes 
au Québec et à travers le monde. Iels découvriront des militantes féministes, démystifierons ce qu’est 
le féminisme et pourront identifier quelques idées pouvant être mises en place afin de favoriser l’at-
teinte d’une égalité entre les genres. 

Durée de l’animation: 60 minutes
Cliquez ici pour recevoir l’animation dans votre classe

● Désinformation
Descriptif : La désinformation dans les médias est de plus en plus fréquente et peut tromper ou 
manipuler l’auditoire. Elle peut avoir de graves conséquences telles qu’une augmentation de la stig-
matisation, une augmentation de la peur et une méfiance, etc. Les fausses nouvelles sont souvent 
propagées sur les médias sociaux et peuvent être rapidement partagées, entraînant ainsi de multiples 
conséquences sociales. C’est pourquoi il est important de faire preuve de discernement lorsqu’on lit ou 
que l’on écoute une nouvelle avant de tirer des conclusions. Cet atelier permettra de développer nos 
habiletés d’analyse de nouvelles pour mieux repérer les fausses nouvelles et offrira des outils pour nous 
aider à s’informer de façon plus adéquate.

Durée de l’animation : 60 minutes
Cliquez ici pour recevoir l’animation dans votre classe

● Engagement citoyen
Descriptif : Face à l’amplification des problèmes environnementaux et des inégalités sociales, l’en-
gagement citoyen s’avère un bon moyen de participer à la création d’un monde meilleur. À travers 
cet atelier, les élèves pourront discuter ensemble des enjeux qui leur tiennent à cœur, iels pourront 
découvrir différentes formes d’engagement et les apports des mouvements militants dans la réalité 
d’aujourd’hui. Les élèves pourront aussi  réfléchir sur leur propre engagement au quotidien ainsi que 
sur les valeurs d’une personne militante. 

Durée de l’animation: 60 minutes
Cliquez ici pour recevoir l’animation dans votre classe

● Justice climatique 
Descriptif : Les constats sont clairs, alors que les effets des changements climatiques se font déjà 
sentir et risquent de s’accentuer, il y a urgence d’agir. Afin de pouvoir prendre part à la lutte aux 
changements climatiques, il s’avère donc important d’en apprendre sur cet enjeu. À travers un jeu de 
serpents et d’échelles, les élèves en apprendront davantage sur les causes et les conséquences des 
changements climatiques ainsi que sur les injustices climatiques vécues à travers le monde. À travers 
des discussions, les élèves seront amenés à identifier des pistes de solutions et des initiatives afin de 
contribuer à la lutte aux changements climatiques et par le fait à faire face à l’écoanxiété.

Durée de l’animation: 60 minutes
Cliquez ici pour recevoir l’animation dans votre classe

https://docs.google.com/forms/d/1aG7VL72mD78bKsh_llYJiRNrcyWAsMelwXxvfrgeflA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1aG7VL72mD78bKsh_llYJiRNrcyWAsMelwXxvfrgeflA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1aG7VL72mD78bKsh_llYJiRNrcyWAsMelwXxvfrgeflA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1aG7VL72mD78bKsh_llYJiRNrcyWAsMelwXxvfrgeflA/edit


● Justice économique
Descriptif : La justice économique aborde les enjeux liés aux inégalités mondiales dans notre écono-
mie actuelle, notamment en termes de répartition des richesses et des ressources alimentaires. Sous 
forme de jeu participatif, cet atelier vise à intégrer les jeunes dans la réflexion et à échanger sur leurs 
questionnements. Aussi, il s’agira de comprendre pourquoi cela nous concerne et de voir différents 
moyens d’agir, à la portée des jeunes, qui contribuent à transformer l’économie et la rendre plus juste 
et équitable.

Durée de l’animation: 60 minutes
Cliquez ici pour recevoir l’animation dans votre classe

● Justice migratoire 
Descriptif : La justice migratoire appelle à une approche juste et équitable en matière de migration, 
de droits des personnes migrantes et d’intégration dans les pays d’accueil. Elle repose sur l’idée que 
tous les êtres humains ont le droit de vivre et de travailler librement dans le monde sans devoir subir de 
discrimination en raison de leur nationalité, de leur religion ou de leur statut. En comprenant davantage 
les enjeux des personnes migrantes ici et à travers le monde, il est plus facilitant de développer son 
empathie. Cet atelier permettra de connaître les raisons qui poussent les personnes à migrer, de com-
prendre certains enjeux que peuvent vivre les personnes migrantes dans leur processus d’immigration 
et de pousser notre réflexion quant à notre possibilité d’action individuelle et collective.

Durée de l’animation: 60 minutes
Cliquez ici pour recevoir l’animation dans votre classe

● Origines des inégalités
Descriptif : Alors que les inégalités ne cessent de s’accentuer entre les pays du globe, il semble 
important de réfléchir aux origines de celles-ci. À travers cet atelier dynamique, les élèves pourront 
prendre conscience des inégalités mondiales et développer leur esprit critique face à leur privilège. En 
équipe, les élèves pourront se questionner sur les causes qui sont à la base de ces inégalités, tels que la 
colonisation, la mondialisation, le capitalisme et l’extractivisme. Finalement, les élèves se questionne-
ront sur les valeurs et les actions qui peuvent permettre de construire un monde plus juste et équitable 

Durée de l’animation: 60 minutes
Cliquez ici pour recevoir l’animation dans votre classe

● Réalités autochtones 
Descriptif : La reconnaissance des réalités autochtones est primordiale pour assurer la protection 
de leurs droits et libertés. Cela nécessite une compréhension plus profonde de leur histoire, de leur 
culture et de leur situation actuelle. Historiquement, les populations autochtones ont été menacées par 
la colonisation à travers le monde, l’exploitation de leurs territoires et le pillage de leurs ressources 
naturelles. Les droits des peuples autochtones n’ont pas toujours été reconnus et protégés à travers le 
monde et il en va de même dans notre société actuelle. Cet atelier tentera de démystifier certains en-
jeux, d’en connaître davantage sur les réalités autochtones ici et à l’international ainsi que de pousser 
la réflexion sur notre rôle en tant qu’allié·e·s des personnes autochtones.

Durée de l’animation: 60 minutes
Cliquez ici pour recevoir l’animation dans votre classe

https://docs.google.com/forms/d/1aG7VL72mD78bKsh_llYJiRNrcyWAsMelwXxvfrgeflA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1aG7VL72mD78bKsh_llYJiRNrcyWAsMelwXxvfrgeflA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1aG7VL72mD78bKsh_llYJiRNrcyWAsMelwXxvfrgeflA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1aG7VL72mD78bKsh_llYJiRNrcyWAsMelwXxvfrgeflA/edit


● Solidarité internationale
Descriptif : La solidarité internationale a pour vision la justice sociale et l’égalité des droits à travers le 
monde, tant au niveau de la meilleure répartition des richesses mondiales, de la lutte aux inégalités, de 
la lutte aux changements climatiques, de la justice migratoire, etc. et peut prendre différentes formes. 
À la fin de cet atelier, les élèves seront en mesure de démystifier les préjugés sur des pays du sud, de 
mieux comprendre les valeurs prônées par la solidarité internationale et de connaître des organismes 
du sud qui militent dans leur communauté de diverses façons pour une plus grande justice mondiale. 

Durée de l’animation: 60 minutes
Cliquez ici pour recevoir l’animation dans votre classe

● Souveraineté alimentaire  
Descriptif : Offert dans le cadre des journées québécoises de la solidarité internationale (JQSI), cet 
atelier sur la souveraineté alimentaire vise à comprendre les enjeux entourant ce sujet, tels que l’accès 
à une alimentation saine, une alimentation culturellement appropriée ainsi que les méthodes de pro-
duction de nourriture, notamment leur impact sur l’environnement. Cet atelier permettra de réfléchir 
sur ces enjeux notamment dans une perspective internationale. 

Durée de l’animation: 60 minutes
Cliquez ici pour recevoir l’animation dans votre classe

● Serpents et échelles géant
Descriptif : Participez avec vos élèves à notre jeu de serpents et échelles géants où les élèves sont les 
pions et participent à des questions-quiz, des défis ludiques en équipe et de multiples apprentissages 
visant à sensibiliser sur l’enjeu de la justice climatique et du commerce équitable. Cette activité peut 
être offerte en classe (nécessite un espace pour installer le jeu de serpents et échelle géant) ou sur la 
place d’accueil.

Durée de l’animation: 45 minutes
Cliquez ici pour recevoir l’animation dans votre classe

https://docs.google.com/forms/d/1aG7VL72mD78bKsh_llYJiRNrcyWAsMelwXxvfrgeflA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1aG7VL72mD78bKsh_llYJiRNrcyWAsMelwXxvfrgeflA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1aG7VL72mD78bKsh_llYJiRNrcyWAsMelwXxvfrgeflA/edit


PROJET 
Parcours d’accompagnement 
à la solidarité internationale 
Ce parcours d’accompagnement à la solidarité internationale aux élèves du secondaire. En collaboration 
avec les intervenant·e·s des milieux participants, notre équipe forme et accompagne des jeunes enga-
gé·e·s dans leur milieu à la solidarité internationale par l’entremise de rencontres et d’activités à raison 
de deux fois par mois. À chaque mois, une rencontre sera dédiée à la sensibilisation des jeunes et l’autre 
à la mise en action. Ainsi, l’équipe offrira des ateliers de sensibilisation sur divers enjeux, tels que sur 
l’égalité des genres, l’engagement citoyen, la justice climatique, puis iels pourront développer des pro-
jets ou des activités qui auront un impact concret dans leur milieu et dans leur communauté. Également, 
des activités et rencontres à l’extérieur du milieu seront offertes de manière optionnelle, comme un camp 
de formation, une journée de visites des milieux communautaires et la participation à des activités du 
Comité de solidarité/Trois-Rivières (les rendez-vous des cinémas du monde), etc.

Durée du parcours : d'octobre à mai
Contribution du milieu : 700 $
Cliquez ici pour recevoir l’animation dans votre classe

OUTILS PÉDAGOGIQUES
Si vous souhaitez avoir accès aux outils 
pédagogiques tels que nos albums 
thématiques, nos ateliers clé en main, 
nos expo-photos et autres, visitez 
notre site internet :
in-terre-actif.com

CONTACTEZ-NOUS! 
Pour plus de détails, contactez-nous!
rita@in-terre-actif.com 
819-373-2598, #302 ou #325

AUTRE ACTIVITÉ
● Les Rendez-vous des cinémas du monde 
Descriptif : Depuis maintenant 5 ans, nous présentons au grand public des longs-métrages provenant 
de différents pays du monde et abordant différents enjeux actuels. Il est possible d’offrir la projection 
d’un de ces films dans vos milieux. Pour accompagner la réflexion, suite au visionnement, des discus-
sions avec un·e animateur·trice sont offertes. Pour découvrir notre catalogue des films offerts dans les 
écoles dans le cadre des Rendez-vous des cinémas du monde, cliquez ici-bas. 

Durée de l’activité : La durée du film choisi suivi de 30 minutes d’animation
Cliquez ici pour recevoir l’animation dans votre classe

https://docs.google.com/forms/d/1aG7VL72mD78bKsh_llYJiRNrcyWAsMelwXxvfrgeflA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1aG7VL72mD78bKsh_llYJiRNrcyWAsMelwXxvfrgeflA/edit

